
'M
aj
u 
te
ru
s 
pa
nt
an
g 
m
un

du
r, 
ta
k 
ke
na
l m

en
ye
ra
h'

1

Pusbang e-Learning, LP3M-UNSOED
September 2020

Bagaimana Belajar Online yang Efektif?
(untuk mahasiswa)
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Ketika membaca LMS (eLDirU, 
dll) mahasiswa akan melihat 
“Tujuan Pembelajaran”, dan 
“Pokok Bahasan” sebagai 
panduan apa yang akan 
dipelajari dan apa target belajar 
pada pertemuan itu.

1. Tentukan Tujuan Harian 

Pahami dengan baik, semua Tujuan Pembelajaran pada setiap 
mata kuliah pada hari itu
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Tempat belajar khusus yang bebas 
gangguan dan suasana belajar yang 
mendukung akan membuat proses 
belajar lebih efektif

2. Sediakan Tempat Khusus Belajar di Rumah
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Jadwal kuliah sudah ditentukan 
• Jika kuliah synchronous (tatap 

muka video), hadirlah pada jam 
kuliah di link yang diberikan 
dosen

3. Jadwalkan Waktu Belajar

• Jika kuliah asynchronous (melalui LMS eLDirU, dll), selesaikan 
belajar pada hari itu. Pelajari materi dan Ikuti kegiatan-
kegiatan yang disediakan dosen (slide, video, forum, kuis, dll) 
pada hari itu, karena besok ada jadwal yang berbeda lagi 
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Selesaikan tahapan demi tahapan 
untuk mencapai Capaian 
Pembelajaran
Buat ceklist (atau ceklist di 
eLDirU) jika sudah menyelesaikan 
tahapan-tahapan tersebut

4. Jadikan Proses Belajar Anda Akuntabel

Tidak ada salahnya berbagi keceriaan setelah menyelesaikan 
tahapan pembelajaran dengan memposting ceklist tersebut di 
status sosial media :)
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Belajar online, bukan 
berarti pasif. Buat 
catatan-catatan hal-hal 
penting ketika mendengar 
dosen, membuka materi, 
atau menonton video

5. Buat Catatan-Catatan

“Ilmu adalah buruan dan tulisan adalah ikatannya
Ikatlah buruanmu dengan tali yang kuat” (Imam Asy Syafi’i)
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Forum diskusi adalah tempat 
yang baik untuk bertanya 
mengenai hal-hal yang belum 
dipahami
Juga untuk membantu yang lain 
yang belum memahami

6. Ikuti Forum Diskusi Grup Mata Kuliah

dengan menjawab pertanyaan temannya di forum.
Mengikuti forum diskusi membuat mahasiswa tidak merasa
sendirian dalam belajar
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Multitasking dalam belajar 
menurunkan kemampuan 
otak menyerap informasi 
(baca sumber)

7. Kerjakan Satu per Satu, jangan Multitasking
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Cara belajar/menghafal 
yang efektif akan berbeda-
beda bagi tiap orang.
Temukan cara belajar anda 
sendiri dan belajarlah 
dengan cara itu

8. Temukan Cara Belajar Anda Sendiri
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Istirahatkan otak sejenak 
setelah belajar keras. 
Jalan-jalan, tidur sejenak, 
ngobrol dengan teman bisa 
bermanfaat mengendorkan 
ketegangan

9. Take a Break
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Sumber-Sumber

• https://blog.coursera.org/8-tips-for-effective-online-learning/
• https://elearninginfographics.com/study-online-courses-

effectively-11-useful-tips-infographic/
• https://blog.edx.org/tips-for-successful-online-learning/
• https://blogs.iu.edu/citl/2018/01/17/holding-students-

accountable/#.X21k2XUzbGQ
• https://news.stanford.edu/news/2009/august24/multitask-

research-study-082409.html


